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



 






















            































 
 





 




















 


























07 PROYECTO
FINAL

Personaliza tu propuesta de Nutrición 
y Alimentación consciente y desarrolla 
un plan de transformación de hábitos, 
basándote en los conocimientos 

Práctica con disciplina todas las 
herramientas y técnicas aprendidas en 
la Certificación, con el fin que alcances 
la Transformación de tu Hábitos 

06TRANSFORMACIÓN
 DE TUS HÁBITOS
































































   

























































         



       























































































      


















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